
RAZIONALE 
Nel corso degli ultimi anni si è assistito ad un 
progressivo e radicale cambiamento del 
comportamento prescrittivo, associato ad un 
significativo incremento della medicalizzazione. 
Queste modifiche sono, almeno in parte, 
ascrivibili all’invecchiamento della popolazione 
ed alla maggiore disponibilità di cure e tecnologie 
più avanzate. In questo scenario cambiato, la 
scelta della terapia più appropriata per ogni 
paziente è diventata più complessa, poiché si 
sono moltiplicati i fattori da considerare per 
raggiungere l’obiettivo terapeutico e garantire un 
adeguato margine di sicurezza.  
Diversi sono gli strumenti disponibili per 
orientare la scelta prescrittiva. Tuttavia, è 
importante riuscire ad effettuare una cernita nel 
mare magnum dell’informazione sui farmaci, 
selezionando le fonti in grado di fornire uno 
scorcio oggettivo della realtà.  
Tra gli strumenti a disposizione dei professionisti 
sanitari italiani si annovera anche il rapporto 
pubblicato ogni anno dall’Osservatorio Nazionale 
sull'Impiego dei Medicinali (OsMed). Ogni 
rapporto è un’analisi estremamente dettagliata 
della spesa farmaceutica a livello nazionale e 
regionale ed offre una panoramica degli 
orientamenti in merito alla scelta ed al consumo 
dei farmaci.  
I dati si riferiscono all’uso territoriale dei 
medicinali prescritti a carico del Sistema Sanitario 
Nazionale e all’acquisto privato da parte dei 
cittadini.  
Una riflessione approfondita sul rapporto OsMed 
è imprescindibile per la valutazione economica, 
ma anche per avere uno spaccato realistico dei 
cambiamenti nell’uso dei farmaci, evidenziando 
gli eventuali problemi e offrendo, ove possibile, 
un supporto alle decisioni degli organi regolatori 
sulle politiche del farmaco. 
 
 

PROGRAMMA 
L’OsMed: riflessioni sull’appropriatezza 

prescrittiva 
Siena, 16 Aprile 2011 

 
Moderatori: M. Ziche, A. Caputi 
 

8.45 9.00 Registrazione dei 
partecipanti 
 

9.00 9.40 I dati OsMed 
  A. Caputi 
   
9.40 10.20 I dati regionali 
  A. Messori  
   
10.20 11.00 Confronto OsMed-Regione 
  A. Messori 
   
11.00 11.20 Coffee Break 
   
11.20 12.00 Database di Medicina 

Generale: analisi dei 
pattern prescrittivi e 
dell’appropriatezza dei 
trattamenti 

  G. Mazzaglia, G. Trifirò 
   
12.00 12.40 La prescrizione di farmaci e 

l’appropriatezza in 
medicina generale 

  S. E. Giustini 
   
12.40 13.00 Discussione 
   L. Valdambrini, M. Ziche 

 
 
 

 
L’OsMed: riflessioni sull’appropriatezza 

prescrittiva 
Siena, 16 Aprile 2011 

 
Moderatori: L. Valdambrini, G. Carriero, M. 
Ziche 
 

13.00 14.00 Lunch 
   
14.00 14.40 La prescrizione di 

farmaci e 
l’appropriatezza in 
medicina specialistica 

  F. Laghi Pasini,  
L. Vadambrini 

   
14.40 15.20 Casi clinici di 

appropriatezza 
  M. Tuccori 
   
15.20 16.00 La ricerca di 

informazioni ai fini 
dell’appropriatezza 

  M. Tuccori 
   
16.00 16.30 Discussione 
  M. Ziche 
   
16.30 17.00 Test di verifica finale 

 
 
 



SCHEDA DI ISCRIZIONE 
L’OsMed: riflessioni sull’appropriatezza 

prescrittiva 
Siena, 16 Aprile 2011 

 
 
COGNOME NOME______________________ 
____________________________________ 
PROFESSIONE ________________________ 
____________________________________ 
INDIRIZZO____________________________
___________________________________ 
CAP______________ 
CITTÀ_______________________________ 
TEL.________________________________ 
E-MAIL _____________________________ 
 
N.B. Il Dlgs 196/2003  tutela il diritto di 
privacy sui dati personali raccolti con questa 
scheda. Autorizzo l’inserimento dei miei dati 
in liste per ricevere eventuali materiali 
informativi legati alla presente e ad altre 
manifestazioni. 
 

 
Firma___________________________ 

 
 

 
Il convegno è ad iscrizione gratuita. 
Si prega di confermare la partecipazione 
inviando la scheda debitamente compilata – 
via e-mail o fax – alla Segreteria 
Organizzativa della SITOX, Società Italiana di 
Tossicologia.  
Saranno accettate le prime 70 iscrizioni. 
 
 

Elenco Moderatori e Relatori 
 

Achille P. Caputi – Università degli Studi di 
Messina 
 
Giovanni Carriero – Ordine dei Medici 
Chirurghi e Odontoiatri, Siena 
 

Saffi Ettore Giustini – Medico di Medicina 
Generale, AUSL 3 Pistoia 
 

Franco Laghi Pasini –Università degli Studi di 
Siena 
 

Giampiero Mazzaglia – Osservatorio 
Epidemiologico, Agenzia Regionale di Sanità, 
Toscana 
 

Andrea Messori – Farmacia Ospedaliera - 
USL 10D Careggi. Firenze 
 

Gianluca Trifirò – Università degli Studi di 
Messina 
 

Marco Tuccori – Unità Operativa di 
Farmacologia dell’Azienda ospedaliero 
Universitaria Pisana 
 
Luciano Valdambrini – Medico di Medicina 
Generale, AUSL 7 Siena 
 

Marina Ziche – Università degli Studi di Siena 
 
 
 
 

Per informazioni ed iscrizioni: 
Società Italiana di Tossicologia 
Viale Abruzzi, 32- 20131 MILANO 
Tel. 02.29520311 – Fax 02.700590939 
E-mail: sitox@segr.it 
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